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Artystyczny Nietad

Wasze dzieci nie wiedzg co namalowac?
Mamy cos$ co pobudzi brzdgce do dziatania!

Potrzebujemy: kartke, farby w tubkach, prostokatny fragment plastikowego opakowania,
opcjonalnie: korektor w pisaku

Na kartke w kilku miejscach umieszczamy kropki roznokolorowych farb  Nastepnie za pomoca
fragmentu plastikowego opakowania rozprowadzamy farby po kartce. Po przyschnieciu farb
mozna dokonczy¢ arcydzieto z pomocg korektora w pisaku.
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(nie)Dziurawa Torba

Jak zaskoczy¢ brzdgca czyms niezwyktym?

Potrzebujemy: woreczki do lodu z suwakiem, wode, miske, otéwki/kredki zatemperowane.
Do woreczkdw wlewamy wode i zasuwamy suwak. Nastepnie nad miskg przektuwamy torbe tak, aby
otowki/kredki zostaty w torbie. Juz po chwili mamy dziurawg, niedziurawg torbe. Aby torba stata sie w
petni dziurawa, mozna wyjac kredki ;)
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Poruszajace
Kwiaty

Dzieci kochajg rysowac kwiatki. Gdyby tak stworzy¢ kwiatka 3D, ktéry pod wptywem wody
rozktadatby ptatki?
Potrzebujemy: papier, nozyczki, flamastry, miske, wode.
Na papierze rysujemy kwiatka, kolorujemy go. Nastepnie wycinamy roslinke i zaginamy do
srodka ptatki kwiatu. Nalewamy do miski wode i ktadziemy zwiniete kwiatki na powierzchni
wody






Zaskakujace
Malowanki

Stworzenie niezwyktych dziet sztuki to z pewnoscig atut kazdego brzdaca.

Wiemy, ze jedno jest pewne: im bardziej niekonwencjonalne metody malowania, tym zabawa ciekawsza®
Potrzebujemy: mleko, barwniki spozywcze, wate, talerz.

Na talerz nalewamy wody. Dodajemy krople réznych barwnikéw spozywczych,
a nastepnie na sam Srodek talerza ktadziemy kawatek waty.

Juz po chwili mozemy zobaczy¢ rezultat-piekne, kolorowe dzieto :-)
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Mydlane
Eksperymenty

Gdy przypominamy dzieciom o myciu rgk na przyktad po przyjsciu z dwory,
niekoniecznie mate brzdace chcg tg czynnos¢ wykonywac.

Myslimy, ze taki pokaz eksperymentdéw choc troche zacheci skrzaty do mycia rgk

Potrzebujemy: pieprz mielony / lub kawe mielong / cukier (co$ drobnego),
talerz, wode, ptyn do mycia naczyn (lub mydto w ptynie)

Na talerz nalewamy wody. Nastepnie nasypujemy troche pieprzu.
Maluch moze teraz zamoczyc rgczke, zeby zobaczy¢ jak pieprz przylepia sie do rgczek.

Gdy juz dziecko sie wybawi, pora na plan ,B”.
Powtarzamy czynnosci, z tg roznicg, ze maty uczen mydli rgczki przed potozeniem ich na talerz.
Dla poréwnania mozna jedng rgczke zamoczy¢ bez ptynu, a drugg z ptynem do mycia naczyn.

Mamy nadzieje, ze dzieci w koricu polubig mycie rgczek ©
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Lupa Inaczej

Gdy cos jest wydrukowane matymi literkami  niekiedy nie mozemy nic odczytac.
Z pewnoscig przychodzi Wam na mysl: Wezmy lupe!
A co sie dzieje w sytuagji kiedy nie mamy pod rekg lupy?
Potrzebujemy: Woda, duzy stoik, Swieczka, zapatki.

Swieczke zapalamy, a nastepnie przed nig stawiamy stoik.
Nastepnie powoli nalewamy wode i obserwujemy co sie dzieje.

Oczywiscie dla poréwnania mozna uzy¢ czegos innego niz Swieczka
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Dyfuzja
Gdy robimy na przyktad herbate, aby przyspieszy¢ parzenie, potrzgsamy torebka.
Gdy robimy zimny napdj, mieszamy sktadniki tyzeczka.
Czy zastanawialiscie sie moze co by byto gdybySmy nie potrzgsali torebkg herbaty lub nie mieszali napojow?

Potrzebujemy: zimng wode, gorgcg wode, przezroczyste kubki, dwa barwniki spozywcze ;-)

Do jednego kubka nalewamy zimng wode, do drugiego gorgcg wode.
Nastepnie do kazdego z kubkéw wlewamy po kropli jednego koloru barwnika spozywczego.

Czekamy i obserwujemy co sie dzieje! :-)
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(Nie)Gasngaca
Swieczka

Zastanawialiscie sie kiedys jak zgasi¢ Swieczke nie zdmuchujgc jej, ani nie gaszac jej palcami/przykrywka?
Potrzebujemy: szklanke; matg, cienkg Swieczke; plasteline; wode; talerzyk.
Na srodku talerzyka montujemy z pomocg plasteliny Swieczke
Na talerzyk wlewamy wode.
Zapalamy Swieczke. Nastepnie na Swieczke naktadamy szklanke.

Czekamy i obserwujemy co sie dzieje :-)
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Cisnienie

Cisnienie powietrza jest jedng z rzeczy, ktorych nie widzimy a istnieje.
Dlatego bezposrednio nie “zobaczymy” na czym polega. Ale juz z pomocg paru przedmiotéw owszem,

Potrzebujemy: szklanke, wode, karton np. od spakowane] przesyiki.
Do szklanki nalewamy wody tak, aby poziom wody byt rowny krawedzi szklanki.
Nastepnie przyktadamy karton papierowy do szklanki i trzymajac konstrukcje, odwracamy szklanke do gory

nogami.

Trzymajac szklanke do gory nogami mozemy puscic¢ karton.
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Wracajgca Piteczka

Rzucajgc pitke musimy sie liczy¢ z tym, ze bedziemy musieli sie po nig schyli¢, aby jg podniesc.
Dlatego pokazemy Wam ciekawy eksperyment
Potrzebujemy: piteczki do ping ponga, papierowy kubek (a jeszcze lepszy styropianowy), wode.

IUWAGA! RYZYKO ROZLANIA WODY!
Najlepiej wykonywac eksperyment na dworze w ciepty dzien

Do kubeczka wktadamy piteczke i puszczamy z wysokosci ramion.

Zbieramy z ziemi piteczke i kubeczek, a nastepnie do kubeczka nalewamy wody,
wktadamy piteczke i puszczamy z wysokosci ramion.

| jak?

Udato sie nie schylac po piteczke?
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Zakrecona Woda

Pamietacie zabawe ze zginaniem wigzki Swiatta w wodzie?
Pora na cos bardziej ekstremalnego
Potrzebujemy: baniak lub duzg butelke, wode, wetniany szalik, balon, szpilke, miske.

Balon pompujemy, a nastepnie pocieramy o wetniany szalik (balon musi by¢ bardzo mocno naelektryzowany,
wiec pocieramy dtuzszg chwile.

Do baniaka nalewamy wody i wieszamy nad miskg nastepnie przektuwamy dno baniaka tak, aby woda lata sie
nieprzerwanym strumieniem.

Zblizamy naelektryzowany balon do strumienia wody.

Juz po chwili mozna zaobserwowac wygiecie strumienia w strone balona
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Wedrujacy Tusz

Woda ma wiele wtasciwosci i zastosowan.
Mozemy nig pi¢, mozemy dzieki niej my¢ rece, a takze sprawic ze tusz bedzie wedrowaté

Potrzebujemy: czarny flamaster, szklanke, wode, recznik papierowy, tasme, otowek.

Z recznika odrywamy prostokatny fragment (dtugosc¢ ok potowy szklanki), nastepnie mocujemy go z pomoca
tasmy do otéwka. Rysujemy poziomga kreske flamastrem na samym dole recznika.

Do szklanki nalewamy wody tak, aby siegata potowy wysokosci :)
Nad wodg wieszamy recznik papierowy przymocowany do otéwka.
Uwaga! Recznik musi dotykac wody! Nie moze by¢ zanurzony!

Czekamy! :-)






Piteczka
Antystresowa

Kazda mata ksiezniczka kocha brokat! Im bardziej rzecz Swieci tym lepiej.

Dlatego dzisiaj mamy cos specjalnie dla ksiezniczek
Potrzebujemy: brokat do kapieli, 0,51 wody, butelke plastikows, lejek, przezroczysty balonik, miske.
Do miski wsypujemy brokat i dodajemy wody.
Mieszamy az do rozpuszczenia.
Konsystencje przelewamy do butelki z pomoca lejka.
Nastepnie nadmuchujemy balonik i naktadamy na butelke.
Pamietajmy, ze nie mozemy spuscic z balonika ani grama powietrza!
Przesypujemy zawartosc butelki do balonika (mozemy Sciskac butelke).
(dy cata masa bedzie w baloniku wyjmujemy butelke i spuszczamy powietrze.
Gdy balonik zmniejszy sie do rozmiaru masy, warto troche ugnies¢ mase, aby uciekto z niej cate powietrze.

Zawigzujemy balonik i oto mamy piekng, btyszczacg piteczke antystresows :-)






Jajko w Butelce

Mamy nadzieje, ze podobaty sie Wam nasze ostatnie sztuczki z jajkiem? Poniewaz mamy kolejng magiczng
sztuczke dla matych szkrabdw :)

Potrzebujemy: ugotowane jajko, szklang butelke z szerszym otworem,
Swieczki (najlepiej urodzinowe, pojedyncze cienkie), zapatki.

Do jajka wbijamy kilka Swieczek. Zapalamy wszystkie Swieczki.
Nastepnie wkitadamy koncowke z zapalonymi Swieczkami do szyjki butelki.

Czekamy.

Juz po chwili powinniscie zauwazy¢ magiczne przemieszczanie sie jajka
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Mieszanie Barw

Tworzenie kolorow takze moze by¢ zabawg! Na dodatek mozecie stworzy¢ niezwykte barwy za pomocg
przedmiotow codziennego uzytku :-)

Potrzebujemy: kawatki filcu w réznych kolorach, dwie latarki latarke lub telefony z funkcjg latarki

Kawatki filcu ustawiamy przed latarkami i Swiecimy na ptaskg powierzchnie.
Nastepnie naktadamy dwie wigzki kolorowego Swiatta na siebie i patrzymy jaki kolor powstaje
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Pajecze Wyscigi

Kazdy brzdac kocha wyscigi! Czy to samochodowe, czy wyscigi rzedow...
Kiedy maluch wygrywa radosc jest nie do opisanial!

Chcemy przedstawi¢ Wam dos¢ nietypowe wyscigowe rozwigzanie do rywalizacji z najzacieklejszym rywalem
Potrzebujemy: marker, folia aluminiowa, woda, stomki.
Folie aluminiowg rozktadamy matowg strong do gory, a nastepnie zaginamy krawedzie.

Rysujemy flamastrem dwa pajgczki, a nastepnie nalewamy wode (folie mozna wczesniej umiesci¢ w naczyniu,
aby woda sie nie wylata).

Pajaki po chwili juz powinny stac sie pajgkami wodnymi, a poruszac sie bedg za pomocg wydmuchiwanego przez
Was powietrza ze stomek

Liczymy, ze kazdy pajak solidnie przygotowat sie do zawodow?

Powodzenia!
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GIGA Jajo

Pamietacie jajko, ktore mozna odbijac?

A gdyby tak stworzy¢ GIGA jajko, ktore tez moze skakac i to jeszcze wieksze od poprzedniego?
Potrzebujemy: ocet, jajko, syrop klonowy, wode, barwnik spozywczy, szklanki

Do szklanki nalewamy octu.
Wsadzamy jajko i czekamy jeden dzien.
Nastepnie wyjmujemy jajko z octu i wktadamy do szklanki z syropem klonowym.
Czekamy jeden dzien.
Przektadamy jajko do szklanki z wodg i dodajemy barwnika.

Po jednym dniu wyjmujemy jajko z wody i obsuszamy recznikiem papierowym.

Oto jest: GIGA skaczgce jajo!
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Gdy brzdgc zaczyna poznawac Swiat, zaczyna rozpoznawac rozne przedmioty, ciecze |
narzedzia

Poznaje rowniez, ze rozne ciecze niekoniecznie sie ze sobg tgcza.

Oto zabawa, ktéra pokaze ze nie kazda ciecz bedzie sie ze sobg tgczyc
Potrzebujemy: miod, woda, olej, spinacz do papieru, winogrono, korek od butelki, piteczka do
ping ponga, szklanka
Do szklanki wlewamy kolejno: midd, wode i olej.

Juz teraz mozemy zaobserwowac rozdzielenie sie sktadnikow.

Aby jeszcze lepiej pokazac rozne gestosci mozemy wrzuci¢ kolejno spinacz, winogrono, korek
od butelki i piteczke od ping ponga
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Balonikowy
Eksperyment

Dmuchanie balonikdw nie jest az tak tatwg sprawg jak sie zdaje, zwtaszcza dla najmniejszych.
Ale jest sposdb, aby nawet najmniejsze brzdgce nadmuchaty baloniki
Potrzebujemy: balon, szklang butelke, sode oczyszczong, ocet, lejek.
Do balona wsadzamy lejek i wsypujemy sode oczyszczong. Do butelki wlewamy pare tyzek octu.
Balon naktadamy na szyjke butelki tak, aby soda oczyszczona spadta do octu.

| czekamy...






Magiczna Sztuczka

Czy Wasze brzdace juz wcielaty sie w role magika? Wiemy, ze skrzaty kochajg ogladac
magiczne sztuczki, ale czy umiejg stworzy¢ wiasng sztuczke?

Mamy nadzieje, ze tg sztuczkg zapoczgtkujemy magiczne hobby przynajmniej jednego

malucha

Potrzebujemy: szklanke, wode, papierowy talerzyk, rolke od papieru toaletowego, ugotowane
jajko

Do szklanki nalewamy wode. Na wierzch ktadziemy papierowy talerzyk i stawiamy pionowo
rolke od papieru toaletowego. Na sam koniec uktadamy jajko na czubku wiezy.

Teraz czas na sztuczke: szybkim ruchem wybijamy papierowy talerzyk.

Czy jajko zostato cate?






Mleczne Malowanki

Tworzenie malowidet niemal kazdego dnia przysparza wiele radosci brzdgcom.
Jednak tradycyjna kartka papieru moze sie szybko znudzic.
Przedstawiamy Wam nietypowe rozwigzanie: mleczne malowanki

Potrzebujemy: mleko, gteboki talerz, barwniki spozywcze, patyczek do uszu, ptyn do mycia
naczyn, wykataczka.

Do talerza nalewamy mleko, a nastepnie dodajemy pare kropel roznokolorowych barwnikéw
spozywczych.
Rozprowadzamy barwy za pomocg wykataczki.
Aby stworzyC niezwykte dzieto dodajemy krople ptynu do mycia naczyn na patyczku do uszu.

Violal Gotowe
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Cukierkowa Tecza

Gdy niebo zasnuwajg chmury, nastrdj sie robi ponury. Nie ma teczy, ani stonka... Wzrok po
niebie bigka.

Aby poprawi¢ humor milusinskim, a takze ich bliskim, postanowiliSmy zaprezentowac
cukierkowa tecze.

Bo wiadomo-dzieci uwielbiajg tecze
Potrzebujemy: opakowanie kolorowych cukierkdw (np. Skittles), talerz, wode w temp
pokojowej
Na brzegach talerza uktadamy cukierki.
Nastepnie na srodek talerza nalewamy wody tak, aby krawedzie wody dotykaty cukierkow.

Czekamy.

Juz po chwili mozemy zauwazyc¢ kolorowg tecze na talerzu
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Niespotykane Kwiaty

Granatowe tulipany? Rozowe stokrotki? Czy moze czerwony mniszek?

Tworzenie niespotykanych koloréw kwiatéw moze byc interesujgcym doswiadczeniem dla
kazdego malucha

Potrzebujemy: wode, barwniki spozywcze, ciety kwiat, wazon.
Do wazonu nalewamy wody i dodajemy pare kropel barwnika spozywczego
Wstawiamy kwiaty
Juz po paru godzinach mozemy zauwazy¢ niezwykte barwy kwiatu.
Im dtuzej trzymamy, tym bardziej intensywne bedg kolory

Lecz pamietajcie, ze nigdy kwiaty do konca sie nie zafarbujg
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Bankowa Piana

Dzieci kochajg banki. Same w sobie sg magiczne

Lecz mozemy je puszczac na wiele sposobdw. Mozemy tworzy¢ wielkie banki, banki do
odbijania, czy..... bankowg piane! Dos¢ nietypowa forma zabawy bankami moze sprawic wiele
frajdy brzdgcom

Potrzebujemy: ptyn do mycia naczyn, wode (lub profesjonalny ptyn do tworzenia baniek
dostepny w www.HurtowniaAnimatora.pl), miske, barwnik spozywczy, tiul, gumke recepturke,
butelke, nozyczki
Do miski wlewamy wode Dodajemy ptyn do mycia naczyn i mieszamy.

Podstawe butelki obcinamy i zaktadamy tiul. Mocujemy go gumkg recepturka.

Maczamy tiul w ptynie z wodg i dmuchamy przez szyjke butelki.

Mozemy dodac barwnika spozywczego, aby stworzy¢ kolorowg pianke!
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Kolorowe Babelki

Domowe zabawy ciekawig kazdego brzdaca. Zwtaszcza te najbardziej nietypowe, gdzie
skrzat musi wymysli¢ nazwe do przedstawionej zabawy.

Prezentujemy Wam kolorowe bgbelki, ktore pobudzg wyobraznie dziecka.
Potrzebujemy: barwniki spozywcze, wode, foremki do lodu, olej, szklanke.

Wode mieszamy z barwnikiem spozywczym i zamrazamy w foremkach
Do szklanki nalewamy oleju i wrzucamy kolorowe kostki lodu.

Po chwili mozemy zaobserwowac piekne, kolorowe babelki.
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Mydlana Chmurka

Chmury majg niekiedy fascynujgce ksztatty
Jedne przypominajg nam ulubiong postac z bajki, inne zwierzeta.
Patrzgc w niebo maty brzdgc chciatby ztapac chmurke i zabra¢ do domu.

Dlatego stworzymy mydlang chmurke, ktorg mozna trzymac w domkach
Potrzebujemy: mydto w kostce, mikrofalowke, ewentualnie farby i pedzelek do ozdobienia chmurki.

Do mikrofaléwki wsadzamy mydto i podgrzewamy. Wyjmujemy mydto.
Chmurka gotowa!

Teraz skrzat moze pomalowac chmurke, zgodnie ze swojg fantazjg






Tornado

Tornado to fascynujgce zjawisko, zwtaszcza dla najmniejszych

Jednak prawdziwe tornado jest nie dos¢, ze niebezpieczne to moze byc przerazajgce dla
brzdaca.

Dlatego dzis pokazemy Wam jak stworzy¢ bezpieczne tornado
Potrzebujemy: stoik, wode, brokat, barwnik spozywczy.

Do stoika wlewamy wode, dodajemy pare kropel barwnika spozywczego.
Dodajemy brokatu i potrzgsamy stoikiem.

Podziwiamy piekne tornado w stoiku






Sunaca Moneta

Zrecznosc¢ brzdacow jest bardzo istotng umiejetnoscia.
Takze ksztattowanie cierpliwosci procentuje w przysztosci.
Wasze dziecko moze sie nauczyc tych dwoch rzeczy w zabawie sungca moneta

Potrzebujemy: dwie jednakowe monety (jezeli graczy bedzie wiecej to wezmy odpowiednio
wiecej monet); kawatek wolnej Sciany.

Zasady sg proste: kazdy gracz otrzymuje monete. Ustawiamy sie metry od Sciany (moze byc
wieksza odlegtosc-bedzie trudniej).
Nastepnie probujemy pstrykng¢ monete tak, aby wylgdowata jak najblizej Sciany.
Osoba, ktorej moneta wylgdowata najblizej Sciany wygrywa runde.

Gre wygrywa 0soba, ktérej moneta najwiecej razy znajdowata sie najblizej Sciany






Dzungla

Gdy siedzimy w domu juz dtugi czas, warto sie wybra¢ cho¢ w wyobrazni w ciepte kraje, gdzie
stonce przygrzewa, a zielen jest soczysta i powietrze pachnie dzikimi kwiatami Zapraszamy na
lot w wyobrazni do dzung]i

Potrzebujemy: poduszki, koce, wieksze meble.
Gdy wylgdujemy, od razu przyszykujmy obozowisko: koce postuzg za namiot, meble za
schronienie przed deszczem
Pamietajmy o dzikich zwierzetach czyhajgcych za zakretem!
Patrzcie!l Wodospad i poduszkowy most zwodzony.
Po wielu godzinach lotu trzeba znalez¢ pozywienie.
Banany same nie spadng, trzeba wiec wspigc sie na bananowca i zerwac najlepsze owoce

Gdy juz sie zadomowimy, czas na sptyw pontonem po rzece.

Ale frajdal
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Pompony

Wszyscy kochajg pompony. Oprocz wielu zastosowan ceni sie ich teksture i wyglagd. Pompony zdobig czapki,
koszulki i mogg by¢ sktadnikiem Swietnej zabawy sensorycznej.

Dlatego warto miec kilka pompondw pod rekg

Potrzebujemy: wtdczke, kawatek kartonu, nozyczki

Z kartonu wycinamy prostokat z krétszym bokiem majgcym Srednice pompona. Karton oplatamy widczkg przez
diuzsze boki. Gdy obwiniemy karton wystarczajgcg ilos¢ razy, zdejmujemy widczke na palce

Nastepnie pod katem prostym obwijamy wtdczke i zawigzujemy.

Zdejmujemy widczke z palcéw i obcinamy koncowki wtoczki i rozktadamy pompona.

Gotowe!






Wazonik

Tworzenie wtasnych ozdéb bardzo cieszy, a jeszcze bardziej gdy stworzymy na przyktad
wazon

Mozna postawi¢ go w wyréznionym miejscu i chwali¢ sie nim podczas odwiedzin rodziny
Potrzebujemy: sznurek, pistolet do klejenia na gorgco, szklang butelke (najlepsze sg
przezroczyste), farbki i ozdoby.

Sznurek przyklejamy dookota butelki z pomoca kleju na gorgco. Czekamy, az wystygnie

Nastepnie malujemy i ozdabiamy wedtug uznania brzdgca.

Piekny wazon gotowy!
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Pajeczy Labirynt

Po duzejilosci bezruchu pora sie pogimnastykowac! | to nie byle jak z pomocg przyjaciela pajgczka,
ktory utka pajeczy labirynt w pokojul!

Potrzebujemy: wtdczke lub kilka metrow sznurka; meble.
Sznurkiem lub wtdczkg obwigzujemy meble tak, aby skrzat probujgc przejs¢ musiat wykorzystac
swojg gibkosc.
Zadaniem akrobaty bedzie przejscie z punktu A do punktu B.

Zabawe mozna urozmaici¢ o plastikowy kubeczek z wodga.

Wtedy brzdac musi przejs¢ z punktu A do punktu B nie rozlewajgc wody
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Stomkowanie

Do stworzenia ciekawej zabawy wcale nie potrzeba Swietnych, drogich zabawek. Nawet z
najtanszych produktéw uzytku codziennego mozna stworzy¢ naprawde wciggajgcg zabawe.

Potrzebujemy: stomki, kartke papieru, talerzyki.
Kartke papieru drzemy na mniejsze kawatki, ktadziemy na jednym talerzyku.
Zadaniem brzdaca jest przeniesienie z pomocg stomki skrawkdw papieru z jednego talerzyka, na

drugi.

Inng odmiang zabawy jest na przykfad spychanie skrawkow papieru ze stotu do jednego miejsca.
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Zabhawa w Telefon

W dzisiejszych czasach skrzaty nie wyobrazajg sobie zycia bez telefonu. Nie zdajg sobie sprawy,
ze kiedys nie byto tych cudow techniki.

Aby uswiadomic¢ brzdgcom jak sie rozmawiato za czasow mtodosci, warto sobie przypomniec
zabawe w telefon

Potrzebujemy: Sznurek, duze opakowania np. po jogurcie.

W dnach opakowan robimy otwory. Przewlekamy oba konce sznurka przez dno kazdego z
opakowan. Koncowki sznurka zawigzujemy tak, aby sznurek nie wypadat. Teraz pora
porozmawiac przez telefon!

Powodzenia!
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Zamek

Zgadujemy, ze Wasze dzieci tez kochajg zabawy, gdzie wcielajg sie w postacie rodem ze
Sredniowiecza? Ksiezniczki, krolewny, a moze rycerze? Jedno jest pewne: zeby w pemni
odwzorowac Sredniowieczny klimat potrzebujemy zbudowac zamek

Potrzebujemy: plastikowe kubki

Kubki stawiamy do géry nogami, aby rozpoczg¢ budowe konstrukgji. Nastepnie, zgodnie z
planem matego architekta, tworzymy kolejne pietra, aby stworzy¢ niesamowity, bajkowy zamek
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Ziarnisty Obraz

Tworzenie obrazow z nietypowych materiatow potrafi by¢ Swietng zabawg. Dlatego dzis podpowiemy
Wam jak mozna stworzy¢ arcydzieta z codziennych produktéw

Potrzebujemy: ziarna (np. kawy, stonecznika, dyni), klej (w zaleznosci od wielkosci ziaren-w tubce lub
sztyfcie), kartka, flamastry

Zgodnie z decyzjg matego artysty tworzymy rysunek, a nastepnie zamieniamy niektore elementy na
ziarna (np. guzik od sukienki-ziarenko kawy, oczy-ziarna grochu).

Pochwalcie sie Waszymi dzietami
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Grzechotka

Czasami warto sobie umili¢ czas energicznymi rytmami pochodzgcymi z wiasnych
instrumentow.

DziS proponujemy Wam stworzenie grzechotki z rzeczy, ktére mamy na co dzien w domu

Potrzebujemy: plastikowe opakowanie np. po kremie, suche ziarna.

Do opakowania wrzucamy ziarna i zakrecamy pudetko.
Wtasng grzechotke ozdabiamy wedtug uznania.

Teraz czas na zabawe w utrzymanie rytmu
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Segregacja

Segregacja staje sie powoli elementem naszego zycia. Dlatego warto od najmtodszych lat uczyc¢ brzdgce jak
poprawnie segregowac.

Proponujemy zabawe, ktora utatwi nauke segregacji najmtodszych skrzatow.
Potrzebujemy: dwa rodzaje ziaren, 3 miski, dla starszych dzieci, tyzke

Do miski wsypujemy ziarna i je mieszamy. Nastepnie prosimy dziecko / dzieci - o posegregowanie ziaren do
dwoch pozostatych misek.

W przypadku starszych dzieci mozna rozstawi¢ miski - m od siebie i umozliwi¢ malcowi przenoszenie ziaren
tyzka.
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Makolina

Czy Wasze brzdace tez kochajg masy plastyczne? Oprocz standardowych mas plastycznych,
dostepnych w sklepach, mozemy stworzy¢ takze rozne odmiany mas z produktow, ktore mamy
na co dzien w domku

Tym razem zaprezentujemy, jak stworzy¢ makoline,
Potrzebujemy: olej, make pszenng, szklanke, miske, tyzke.
Odmierzamy szklanki mgki i wsypujemy do miski. Nastepnie dodajemy do maki pot szklanki

oleju i mieszamy tyzka.

Po chwili uzyskujemy makoline Mozemy takze dodac barwnika spozywczego, ktéry nada
intensywny kolor masie.

Makolina gotowa, czas pusci¢ wodze wyobrazni
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Gniotki

Kiedy brzdace sg na wycieczkach czesto przywozg ze sobg rézne niespotykane rzeczy.
Gdy siedzimy w domu warto choc na chwile poszybowac myslami do ostatniej wyprawy skrzata
| przyszykowac popularnego gniotka.

Potrzebujemy: balona, make, widczke, rzeczy do przyozdobienia gniotka, lejek, nozyczki.

Do balona z pomocg lejka wsypujemy make. Nastepnie odcinamy kilka rownych kawatkow
wtoczki | zawigzujemy balon razem z wiosami z wtoczki.

Mozemy teraz dodac oczy, raczki lub czego sobie podopieczny zapragnie.

Teraz mozna ugniatac gniotka






Barwne Wybuchy

Podejrzewamy, ze Wasze brzdgce tez kochajg eksperymentowac. Dlatego pokazemy Wam jak
zrobi¢ magiczng miksture do wybuchajgcego wulkanu

Potrzebujemy: wode, kwasek cytrynowy, 2 szklanki, tace (zeby nie pobrudzi¢ stotu), barwnik
spozywczy, sode oczyszczong, tyzke, strzykawke (bgdz inne narzedzie umozliwiajgce pobranie wody
ze szklanki)

Szklanki stawiamy na tacy. Obie uzupetniamy wodg do 3 wysokosci. Do jednej wlewamy pare kropel
barwnika i dodajemy dwie tyzki kwasku cytrynowego. Do drugiej dodajemy opakowanie sody

0Czyszczone|.

W obu szklankach mieszamy roztwory tyzkg, a nastepnie pobieramy strzykawkg sode z wodg i
dodajemy do zabarwionej wody.

Obserwujemy






Farbki 3D

Kazdy rodzic wie, ze najlepsza zabawg jest malowanie farbkami.

Dlatego Wam jak urozmaici¢ malowanie tworzgc farbki 3D.

Potrzebujemy: biaty klej, barwnik spozywczy, pianke do golenia, szpatutke do mieszania,
szklanke lub pojemniczek na farbki

Do szklanki nalewamy kleju, nastepnie dodajemy pare kropel barwnika spozywczego.

Dodajemy pianki do golenia i mieszamy szpatutka.

Farbki mozemy naktadac szpatutkg (lepszy efekt) lub pedzelkiem






Tanczacy Ole)
Czy widzieliscie kiedys tanczacy olej? Nie?
Pokazemy Wam w takim razie zabawe, dzieki ktorej sprawicie, ze olej ,zatanczy”

Potrzebujemy: Wode, olej, czekolade w proszku, przezroczystg szklanke, sdl.

Do szklanki nalewamy wode do 3 objetosci i dodajemy tyzki oleju.
Dosypujemy czekolade w proszku i mieszamy olej z czekolads.

Dosypujemy szczypte soli i czekamy.

Jezeli nic sie nie dzieje to mozemy dosypywac wiecej soli
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Artystyczna Burza

Burze to niezwykte zjawiska pogodowe, ktore ciekawig zaréwno matych jak i duzych.
Dzieki zabawie mozecie z brzdgcem nie tylko stworzy¢ wiasng burze, ale i podziwia¢ kolory jakie
bedg powstawac w artystycznej burzy.

Potrzebujemy: wode, tyzki oleju, barwniki spozywcze, przezroczystg szklanke, miseczke.,

Do szklanki nalewamy wody tak, aby zajmowata 34 objetosci.

Nastepnie do miseczki nalewamy oleju i dodajemy pare kropel barwnikéw spozywczych (rézne
kolory), mieszamy.

Wlewamy olej z barwnikami do wody i czekamy.

Juz po chwili powstanie nam burza






Zabawna Chmurka

Juz od urodzenia brzdace zaczynajg by¢ coraz bardziej ciekawe Swiata. W pewnym momencie
przychodzi czas, gdy rozpoczynajg sie rézne pytania ,Dlaczego...".

Dzieki zabawie takiej jak ta, mozecie zaciekawi¢ skrzata jeszcze bardziej i wyttumaczy¢ skad sie

bierze deszcz

Potrzebujemy: pianke do golenia, wode, przezroczystg szklanke, barwniki spozywcze (rézne
kolory).

Do szklanki nalewamy wody. Na powierzchni wody umieszczamy pianke do golenia. Nastepnie
dolewamy na wierzch barwnikdow spozywczych i czekamy. Po chwili zauwazymy w szklance
,kolorowy deszcz".

Zabawna chmura






Lampka Lawa

Ktére dziecko nie lubi by¢ odkrywcg? Zatem podgzajmy z nim w kraine nauki.

Mozemy matemu odkrywcy zaproponowac stworzenie lampy lawowe]

Potrzebujemy: Szklang, przezroczystg butelke; olej; wode; szklanke; barwnik spozywczy;
tabletka musujgca (wit.C, magnez lub inne)

Wlewamy olej do butelki na 3 wysokosci.
Do szklanki nalewamy wode, a nastepnie dolewamy barwnika spozywczego.

Dolewamy wode do oleju a nastepnie wrzucamy tabletke musujgca.

Lampa lawowa gotowa
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Wedrujaca Tecza

Kiedy pojawia sie tecza, hipnotyzuje kazdego brzdgca. Czasem stworzenie wtasnej teczy wymaga nie
lada wysitku.

Dlatego mamy pomyst jak w prosty sposob stworzy¢ wedrujacg tecze
Potrzebujemy : takich samych, przezroczystych szklanek; barwniki spozywcze; woda; recznik
papierowy.

Szklanki ustawiamy w jednej linii.

Do pierwszej, trzeciej i pigtej szklanki nalewamy takg samg objetos¢ wody i dosypujemy barwnikow
Sspozywczych

Reczniki zginamy w harmonijke i przektadamy pomiedzy szklankami tak, aby konce recznikdw
dotykaty dna kazdej ze szklanek.

Teraz pozostaje tylko obserwacja wedréwki wody do kolejnych szklanek






Rolkowe Zwierzatka

Bardzo czesto wyrzucamy do kosza rzeczy, ktére Swietnie nadajg sie do zabawy dla dzieci.
Jedng z takich rzeczy sg rolki od papieru toaletowego lub recznikdw papierowych

Mozna je fantastycznie wykorzystac do robienia rolkowych zwierzatek.

Potrzebujemy: kilka rolek od papieru toaletowego lub recznikéw papierowych, kolorowy
papier, klej odpowiedni do materiatu, flamastry, guziki.

Z kolorowego papieru wycinamy uszka, oczy, tapki, noski i inne czesci ciata.

Rolki od papieru oklejamy kolorowym papierem, a nastepnie doklejamy czesci ciata.

W zaleznosci od pomystéw mozna stworzy¢ nawet cate ZOO
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Ziemniaczane
Pieczatki

Ziemniaki zawsze kojarzg nam sie z gotowaniem i obiadem. Tym razem mozemy wykorzystac je
W zupetnie inny sposob.

Wszystkie dzieci uwielbiajg stawianie pieczatek. Zatem czemu by nie zrobic¢ takiego przedmiotu?

Uwagal! Tylko pod nadzorem rodzicow
Potrzebujemy: surowe ziemniaki, nozyk, kartka, kolorowe farby

Ziemniaki kroimy na pot.

Nastepnie wycinamy w nich dowolny, wymyslone przez dziecko ksztatty.

Teraz z tych pieczatek szkrab moze tworzyc¢ kolorowe obrazki






Skarpetkowy
Teatrzyk

Kazdy z nas ma na pewno w domu niesparowane lub dziurawe skarpetki

Najczesciej je wyrzucamy, a my zachecamy Was, do wykorzystania ich w Swietnej zabawie.
Potrzebujemy: skarpetki, stare guziki, skrawki materiatow, wtoczki, nici, igte.
Teraz zaczynamy zabawe. Tylko od kreatywnosci i wyobrazni Waszych dzieci i Waszej zalezy jaka

powstanie pacynka.

Po zrobieniu skarpetkowych cudakdéw, zachecamy do wystawienia pacynkowego przedstawienia






Kolorowe Szklanki

Na pewno bardzo lubicie bawic sie ze swoimi dzie¢mi w naukowcow. Poniewaz jest to nie tylko
zabawa, ale i edukadja.

Mamy do zaproponowania bardzo widowiskowe doswiadczenie z fizyki
Potrzebujemy: cieptg wode, zimng wode, dwie szklanki o jednakowej pojemnosci, dwa barwniki

spozywcze o odmiennych kolorach (np. niebieski i z6tty), kawatek starej plastikowej teczki na
dokumenty

Do szklanek nalewamy wode, a nastepnie rozpuszczamy barwniki. Dolewamy wode do krawedzi.
Na szklanke z cieptg wodg naktadamy kawatek teczki i dociskamy.

Szklanke z cieptg wodg odwracamy do gory nogami i stawiamy na szklance z zimng wodg. Powali
wyjmujemy kawatek plastikowej teczki.

Czy cos sie wydarzyto? Nie?

A teraz sprobujcie odwrotnie: zimna woda na gorze, a ciepta na dole
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Znikajacy Przedmiot

Kazdy magik zanim wyciggnat krolika z kapelusza po raz pierwszy, ¢wiczyt wiele innych sztuczek.

Proponujemy Wam sztuczke, ktora moze zapoczagtkowac smykatke do poznawania bardziej
skomplikowanych trikow

Potrzebujemy: dwa wieksze szklane naczynia, dwa mniejsze szklane naczynia, olej, woda

Do jednego naczynia wlewamy wode, a do drugiego olej.

Nastepnie wktadamy mniejsze naczynia do wiekszych i obserwujemy co sie dzieje
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Lewitujgca Piteczka

Kazdy brzdac lubi robi¢ magiczne sztuczki. Bardzo czesto zdarza sie, ze przy wykonywaniu sztuczek mozna
pozna¢ nowe prawo rzgdzgce Swiatem

Dlatego dzisiaj przedstawiamy Wam kolejng magiczng zabawe, ktéra bawi i uczy
Potrzebujemy: piteczke do ping-ponga, koto z kartonu o Srednicy ¢m, zginana stomka do napojow, klej, tasma
klejgca, nozyczki
Koto z kartonu nacinamy od brzegu do srodka.

Zwijamy karton w stozek i sklejamy brzegi zarowno w srodku jak i na zewnatrz.

Obcinamy wierzchotek stozka i wsadzamy do srodka obciety kawatek stomki (ok cm), przyklejamy go.

Do lejka wsadzamy piteczke ping-pongowg i dmuchamy.

Nastepnie obracamy lejek w dot caty czas dmuchajac.

Co sie stato z piteczka
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Ciezka Gumka

Zastanawialiscie sie co by byto gdyby zwykta gumka do Scierania mogtaby podnies¢ pudetko petne kamykow?
Dzieki zabawie, ktérg Wam zaraz pokazemy bedzie to mozliwe

Uwaga, zabawa tylko pod opiekg dorostych

Potrzebujemy: pustg oprawe od pisaka, dtugopis, ostry ndz, gumka do Scierania, pudetko po jogurcie, sznurek,
mate kamyczki.

W gbrnej czesci pudetka po jogurcie wywiercamy dtugopisem dwa otwory po przeciwnych stronach. Przeciggamy
sznurek przez oczka i zawigzujemy tak, aby stworzyc¢ ragczke do pudetka. Do rgczki przywigzujemy sznurek o
diugosci cm i przeciggamy przez oprawe od pisaka.

Nozem wywiercamy dziurke w gumce, przektadamy sznurek i zawigzujemy. Pojemnik napetniamy kamykami i
stawiamy na stole.

Bierzemy oprawe od pisaka i zaczynamy kreci¢ nim tak, aby gumka poruszata sie jak Smigto helikoptera.

Udato Wam sie podnies¢ pojemnik ?
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Zagadka

Dzisiaj mamy dla matych szkrabow zagadke, dzieki ktorej zdobedziecie pare minut dla siebie.
Potrzebujemy: dwie kartki papieru, mazak

Na jednej kartce papieru piszemy stowo ,lekki”, a na drugiej ,ciezki”.

Zadaniem maluchow jest wymyslenie jak sprawi¢, zeby kartka z napisem ,ciezki” spadta duzo
szybciej niz kartka z napisem , lekki"*.

Zapraszamy matych odkrywcow do pogtéwkowania nad zadaniem
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Szybujace Spinacze

Juz od urodzenia brzdgce wiedzg, ze przedmioty ktére upuszczamy, spadaja. Jedne sie odbijajg, a drugie ttuka.
Jedno je tgczy-spadajg tak szybko, ze nie zauwazamy kiedy. A gdyby tak zwolni¢ predkos¢ spadania na przyktad
spinacza papierowego?

Potrzebujemy: bibuta (zwykta, nie krepina); tasma klejgca; nitka; spinacze do papieru.

Wycinamy dwa kwadraty bibutki o wymiarach xcm oraz x cm.
Za pomocg tasmy przyczepiamy 15 cm odcinki nitki do kazdego z rogdw bibutek.
Wigzemy wolne konce nitek, a nastepnie zawieszamy po dwa spinacze do papieru.

Stajemy na podwyzszeniu i wypuszczamy konstrukcje w tym samym czasie.

Czy spinacze spadty jednoczesnie?
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Domowy Projektor

Mate skrzaty lubig oglgdac bajki, a jeszcze wiekszg atrakcjg jest ogladanie bajek w prawdziwym kinie!

Lecz co sie stanie kiedy kina bedg zamkniete?
Mozna stworzy¢ wtasny projektor!

Potrzebujemy: papierowy kubeczek lub rurki do papieru toaletowego, nozyk (uwaga! Tylko pod opieka
dorostych), przezroczysta tasma klejgca, mazaki, latarka

Odcinamy dno kubeczka i naklejamy w zamian tasme klejgca.
Na tasmie rysujemy bajkowe postaci i czekamy do wyschniecia.

Nastepnie przygaszamy Swiatto i Swiecimy przez ,dno” kubeczka latarka.

Teraz wystarczy wyobraznia matego rezysera i bajka w kinie gotowa!
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Gumowe Jajo

Dzisiaj ciekawa zabawa czeka wszystkich matych odkrywcow.
Niedtugo Wielkanoc, a wraz z nim zbijanie jajek przy rodzinnym stole.
Dlatego pokazemy wam magiczng sztuczke. Wszyscy wiemy, ze spuszczone jajko od razu sie zbija.

Pomozemy Wam zaczarowac jajko tak, zeby po upuszczeniu mogto sie odbic
Potrzebujemy: jajko, szklanke, ocet, maty talerzyk

Do szklanki nalewamy ocet i wsadzamy jajko. Przykrywamy wszystko talerzykiem i czekamy godziny.
Maty brzdgc w miedzyczasie moze obserwowac co sie dzieje ze skorupka.
Nastepnie wyjmujemy jajko i zmywamy skorupke.

Pozostaje juz tylko upuscic jajko na blat czy parapet. ;-)

Powodzenia!






Dziurawy Lod

Stworzyliscie juz dziure w wodzie? A co powiecie na ,dziure” w lodzie?
Potrzebujemy: wode, pojemnik do robienia lodu, sol.
Do pojemnikdéw wlewamy wode i mrozimy, po stworzeniu sie lodu wyjmujemy go z foremki i

nasypujemy szczypte soli na wierzch kostki. Zostawiamy 16d na min w zimnym miejscu.

Zobaczcie co sie stato!
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Zgiete Swiatto
Czy wiecie, ze kiedy Swiatto przenika np. przez wode, mogg dziac sie niestworzone rzeczy?

Mozemy na przykiad zgig¢ Swiatto czy przelac wigzke do miski. Tym razem pokazemy Wam jak ,zgig¢” Swiatto.

Potrzebujemy: Przezroczysty pojemnik o ksztatcie prostopadtoscianu, woda, tyzka mleka, papier, gruba ksigzka
lub karton, mocniejsza latarka

Ustawiamy na ksigzce pojemnik z wodg. Na jednej krotszej krawedzi montujemy kartke papieru.
Swiecimy latarkg przez pojemnik-wigzka przejdzie prosto. Teraz kierujemy promier pod katem na powierzchnie
wody.

Widzicie efekty?

Jezeli nie widzicie wyraznie co sie stato, dodajcie tyzke mleka.

Powodzenia!
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Ptywajaca Igta
Dzisiaj pokazemy Wam kolejng zabawe, ktéra uczy a jednoczesnie zaskakuje. Magiczna
ptywajgca igta zachwyci kazdego szkraba

Potrzebujemy: szklanke, igte, bibutke, wode.

Do szklanki nalewamy wode i prébujemy na wodzie potozyc¢ igte. Nie udato sie? Mamy na to
rade Teraz bierzemy bibutke i znow kfadziemy na wodzie. Po chwili bibutka zatonie, a igta

P.S. mozna do zabawy takze wykorzystac spinacze, pinezki oraz inne przedmioty
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Maty Wiatraczek

Kojarzycie starodawne wiatraki, ktore tak bardzo mali odkrywcy chcieliby zwiedzi¢?
Teraz Twoj malec moze zrobi¢ wtasng miniaturke ulubionego wiatraka

Potrzebujecie: kwadratowy arkusz kolorowego papieru (najlepiej 15x15cm), korek (taki od butelki z winem),
szpilke, rolke po reczniku papierowym, farby plakatowe, pedzelek

Rolki po papierze malujemy zgodnie z zyczeniem malucha.
Nacinamy rogi kwadratow po przekatnych tak, aby zostato ok. 7 cm nienacietego papieru.
Zginamy ,skrzydta” do Srodka i spinamy szpilka.
Mocujemy skrzydta do rolki papieru zakrywajgc wystajgca szpilke korkiem.

Na koniec wyjdz ze skrzatem na balkon lub do ogrodu i wyprobuj wiatraczek






Stworki Upiorki

Czy wy tez lubicie stworki? My bardzo!

Stworki upiorki to zabawa, ktora spodoba sie kazdemu matemu odkrywcy

Kreatywne tworzenie czegos z niczego to pomyst na wieeelkg nude w domui.
Potrzebujemy: serwetki, wate igte i nitke.

Na poczatku rozdzielamy serwetki na ciensze warstwy. Nastepnie uktadamy dwie warstwy tak,
aby wierzchotek drugiej warstwy byt w potowie diugosci pierwszej warstwy. Z waty formujemy
kulki na gtowy upiorow. Ktadziemy wate na srodek serwetek i obwigzujemy nitkg tak, aby
powstata gtowka stworka.

Mozecie zrobi¢ wiecej potworkow i zawiesi¢ na nitce w pokoju.

Powodzenia!
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Smoczek z Rgczek

Kazdy moze mie¢ w domu witasnego smoka! Ziongcy ogniem stwor z kolorowymi skrzydtami
moze zagosci¢ w Waszych domach!

Potrzebujemy: farby plakatowe, pedzelek, woda, ptytkie talerze, ogromny arkusz papieru, folia
malarska (alternatywnie).

Folie malarskg rozktadamy na ziemi. Na talerzyki wylewamy wode i mieszamy jg z farbkami (na
jednym talerzyku jeden kolor farbki).
Na folii rozktadamy arkusz papieru i dajemy poniesc sie fantazji pociech.

Na koniec malujemy pedzelkiem oczy smoka i czekamy do wyschniecia.

Gotowe!
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Poduszkowiec

Nasi mali odkrywcy czesto spogladajg w niebo, aby ujrze¢ samolot lecgcy samolot.

Aby zaspokoic ciekawos¢ wszystkich obserwatoréw zbudujemy dzis maty poduszkowiec. Co prawda
to nie to samo co samolot, ale dziata na podobnej zasadzie.

Potrzebujemy: Stara ptyta CD (najlepiej ptyta, ktdra juz nie bedzie uzywana), koncowka od butelki
ptynu do mycia naczyn (aby miata ,dziubek”), balonik, klej typu ,kropelka”.

Korek z ,dziubkiem” przyklejamy do ptyty tak, aby Srodek korka byt na Srodku ptyty.
Nadmuchujemy balonik i naktadamy szyjke na dziubek od korka.
Przytrzymujemy balonik za szyjke, by nie uciekato powietrze i ktadziemy catg konstrukcje na ptaskie
powierzchni.

Nastepnie puszczamy balonik i poduszkowiec gotowy






Magiczny Balonik

Kto nie kocha balonéw?! Piekne, kolorowe, a napetnione helem unoszg sie do gwiazd! Dlatego dzis chcemy
Wam zaproponowac zabawe wtasnie z tymi magicznymi przedmiotami.

Magiczny balonik pozwoli dzieciom na nauke w formie zabawy, a wszelkie pytania ,a dlaczego...?” nie pozostang
bez odpowiedzi

Potrzebujemy: szklang butelke, cieptg wode, balon, nozyczki, duzg miske i zimng wode.

Napetniamy szklang butelke cieptg wodg i zostawiamy na pare minut, aby sie nagrzata.

Wylewamy wode, a nastepnie odcinamy szyjke balona. Naciggamy balon na butelke. Catos¢ wsadzamy do miski
z zimng woda.

Zobaczcie, co sie dzieje z balonem ?



GUZIKOWE
ARCYDZIELG)




Guzikowe Arcydzieta

Zapraszamy serdecznie do guzikowego raju. Tutaj stworzysz ze swojg pociechg najlepsze
dzieta pod storncem! Michat Aniot i Leonardo Da Vinci nie powstydzitby sie guzikowych
obrazéw

Potrzebujemy: guziki, kawatki materiatu, igte i nitke, klej (najlepiej w tubce), nozyczki, kartke
papieru (najgrubszego jaki znajdziecie).

Ze skrawkow materiatu wycinamy drzewa, chmury, stonko, kwiatki lub czego skrzat sobie
zazyczy.
Nastepnie smarujemy materiaty klejem i naklejamy na kartke.
Jezeli potrzebujecie jeszcze doklei¢ szczegbty, Smiato mozecie to zrobic!

Pamietajcie, ze na koniec nalezy przyszyC¢ do kartki mieszkancow guzikowego raju.






Silniczek Wodny

Kazdy maty inzynier marzy o wybudowaniu czegos$ z niczego. Dlatego zapraszamy Was do stworzenia matego
silniczka wodnego.

Uwaga Zabawa do wykonania tylko pod opiekg osoby doroste;
Wszystko, czego potrzebujemy to: szpulka sznurka, plastikowy kubeczek, stomki do napojow (ze zginang
koncowka), ndz z ostrg koncowkg, plastelina, woda.
Przy dnie kubeczka robimy dwa otwory po przeciwnych stronach, tak aby zmiescity sie stomki. Umieszczamy
koncowki (od krotszej strony) stomek w otworach. Uszczelniamy plasteling otwory, zeby nalana woda mogta
wyptynac tylko stomkami. Kierujemy wolne koncowki stomek w te same strony.

Zawies$ kubeczek na sznurku i powies na kranie.

Nalewaj wody, a zobaczysz ze swojg pociechq jak dziata silniczek wodny )
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Teatrzyk

Fantastyczng zabawg dla kazdej rodziny jest zabawa w teatrzyk.
Okazuje sie, ze bardzo fatwo przedstawienie teatralne urzgdzi¢ w domu.
Potrzebnymi do tego rzeczami bedg: kartony np. od przesytek (ktore mozna zatozy¢ na

gtowe); materiaty do ozdabiania np. bibuta, nici, wtdczka; farby lub kredki; nozyczki; klej;
zszywacz; gumke krawieckg; koce, chusty lub apaszki.

Do kartonow od strony ramion przyczepiamy gumeki tak, aby moc zatozy¢ je (gumki) na
ramiona i zaby karton utrzymywat sie na gtowie.

Wycinamy otwory na oczy, usta i nos. ,Maski” ozdabiamy wedtug wtasnego uznania.
Najsympatyczniejszg rzeczg jest pisanie scenariusza i podziat na role.
Zaangazowanie catej rodziny moze spowodowac nawigzanie blizszych relacji, rozwiniecie
kreatywnosci u dzieci, rozwoéj zdolnosci manualnych i pomoze zniwelowac treme przed

wystepami publicznymi.

Koce, chusty i apaszki utozone wedtug waszego pomystu bedg stanowic¢ piekng scenografie
domowego przedstawienia.

Teraz juz wystarczy tylko wyznaczyC termin i prapremiera gotowa






Dziurawa Woda

Co by byto gdyby.... Zrobi¢ dziure w wodzie? Tak, dobrze przeczytaliscie! Dzisiaj podziurawimy
wode

Potrzebujemy: talk (alternatywnie puder), woda, naczynie do wody, mydto w ptynie
Wode nalewamy do naczynia i obsypujemy pudrem. Gdy wtozymy palec to ,dziura” sie

zasklepi. Nastepnie mydlimy palec i ponownie wktadamy do naczynia.

Gotowe!
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Widzialny Dzwiek

Dzisiaj pomozemy Wam odpowiedzie¢ na pytanie zadawane przez naukowcow od baaardzo
dawna. Czy mozna zobaczy¢ dzwiek? Niby proste pytanie, a jednak wymaga od nas troszeczke
namystu.

Odpowied? jest prosta: To zalezy
Bezposrednio nie zauwazymy dzwieku, ale mozemy go za pomocg niektorych przedmiotow.
Potrzebujemy: plastikowg miske, plastikowg folie, gumke recepturke do zabezpieczenia folii,
ryz lub kasze, metalowy garnek lub patelnie i drewniang tyzke.

Do dzieta!

Naciggamy folie na plastikowg miske i zabezpieczamy gumkg recepturka. Nasypujemy
ryz/kasze na folie,

Zblizamy do plastikowej miski garnek/patelnie i uderzamy w nie tyzka.

Widac efekty?
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Stona Ma+tpka

Zapraszamy Was do Swiata magicznych zwierzatek, ktore sg zrobione z niezwyktej masy

Dzieki masie solnej zrobicie nie tylko wielkg frajde maluchom, ale i bedziecie mieli mozliwosSC stworzenia catej
gromady pieknych zwierzatek, a tym samym catg faune sawanny i lasow tropikalnych

Przekazujemy Wam przepis na matpke
Potrzebujemy: pot szklanki soli, pot szklanki maki, pot szklanki wody, farbki plakatowe, folie aluminiowg lub
bragzowy papier do pieczenia, piekarnik,
Jak stworzy¢ mase?

Make, sol wsypujemy do miski, dodajemy wode i mocno ugniatamy. Masa powinna sie formowac jak ciasto. W
razie potrzeby dodaj wody, maki lub soli, aby otrzymac wtasciwg konsystencje.

Z powstatej masy solnej lepimy tutéw, oczki, ndzki i rgczki. Nie zapomnijmy tez o ogonku! Ktadziemy matpke na
papierze/folii aluminiowej i wktadamy do piekarnika nastawionego na stopni Celsjusza.

Po pot godzinie wyjmujemy matpke i po ostygnieciu malujemy.

Pierwszy zwierzak zrobiony! Moze czas na kolejne zwierzgtko? :-)
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Hodowla Krysztatow

Co powiecie na hodowle wtasnych krysztatow? Brzmi magicznie?

Potrzebujemy: szklany stoik, kawatek nici, tyzeczke, sl lub soda oczyszczona, spinacz,
miseczke, metalowg tyzke, gorgcg wode, otdwek, farbki lub barwnik spozywczy.

Jak stworzy¢ hodowle?

1. Wtdz metalowg tyzke do stoika i zalej gorgcg wodg (tyzka uchroni stoik przed peknieciem)
2. Wsyp do wody kilka tyzeczek soli i doktadnie zamieszaj do catkowitego rozpuszczenia.
Nastepnie dodaj jeszcze pare tyzeczek soli i zndw zamieszaj.

3. Wstaw stoik do miseczki z gorgcg wodg (aby utrzymac wysokg temperature), dosyp soli i
zamieszaj. SOl dodajemy do czasu az przestanie sie rozpuszczac.

4. Dodaj pare kropel farbek/barwnika i zamieszaj.

5. Powie$ spinacz na koncu nitki i przywigz do otowkaWtoz spinacz do stoika i nawijaj nitke na
otdwek do czasu, az spinacz nie bedzie w potowie cieczy.

Teraz pozostaje czekad, az utworzg sie krysztaty. Moze to troche potrwac Trzeba sie uzbroi¢ w
cierpliwosc.

Codzienna obserwacja tworzgcych sie krysztatow to zadanie dla prawdziwego naukowca
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Piankowa Wieza

A co by sie stato gdyby pianki uzy¢ w zabawie? Podwojna radosc?
Przedstawiamy wam zabawe "piankowa wieza".
Potrzebujemy:

1. makaronow spaghetti (nieugotowanych)

2. metr tasmy papierowej
3. metr sznurka (moze tez by¢ gruba nic)

4. nozyczki
5. miarke

| oczywiscie pianke

Zabawa polega na zbudowaniu jak najwyzszej wiezy z dostepnych materiatow.

Czas operacyjny: 20 min
Po uptywie tego czasu mierzymy budowle, najwyzsza wygrywa.

UWAGA WysokosS¢ wiezy jest mierzona od podstawy budowli do czubka pianki.
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Zaginiony Skarb

Znalezliscie juz Wasze skarby? Nie? A moze nie macie do nich mapy?
Zabawa "zaginiony skarb" jeszcze nie miata takiej wers;jil
Do rozpoczecia zabawy potrzebujemy oczywiscie skarbu. Dziecko chowa rzecz w wyznaczonym przez siebie

miejscu. Kochany rodzicu! Pamietaj, aby nie podgladac

W czasie, gdy nasz podopieczny chowa skrzynie petng skarbow, my zajmiemy sie robieniem specjalnych
trojwymiarowych farbek do namalowania przez pocieche mapy. Co potrzebujemy?

1. réwne porcje soli, wody i maki
2. barwniki spozywcze

Wszystkie skfadniki z pkt.1 mieszamy az powstanie nam baza do farb, a nastepnie dodajemy barwnikow
spozywczych, aby nasza mapa nie byta nudna

Kiedy nasz maty pirat skonczy malowac, wktadamy rysunek na 30 sek do mikrofalowki na moc W.

Po wyjeciu rysunku mozemy rozpoczac szukanie wielkich bogactw. :-)
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Magiczny Piyn

Czy znacie moze ptyn, ktdéry przeczy prawom fizyki?
Nie? W takim razie razem przyrzadzimy ciecz, ktéra moze byc ciatem statym.

Do przygotowania cudownej cieczy sg potrzebne: magka ziemniaczana (czy inaczej skrobia
ziemniaczana), miseczka, tyzka, szklanka wody.

Do maki dodajemy wody do czasu, az mikstura nie nabierze odpowiedniej struktury-bedzie
sptywac z tyzki jak ciecz, a przy krojeniu zadziata jak ciato state.

Voilal Wszystko gotowe!

Teraz mozemy sprobowac zrobic kulke z masy, czy odnalezC zatopione skarby ukryte przez
tajemnicze skrzaty.

Ciecz tez mozna farbowac za pomocg paskow bibuty, ktére w btyskawicznie zaczynajg barwic
ptyn na zadany kolor.
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Kim jest ten Bobas?

Tym razem zabawa, ktora wywota mnostwo usmiechu i radosci. Przyda sie m.in. podczas przyje¢ urodzinowych
lub podczas pozostania w domu przez dtuzszy czas. Uwierzcie nam! Dziata nawet podczas rozmowy przez
kamerke z resztg rodziny

Mowa tu 0 zabawie: "Kim jest bobas?"

Do rozpoczecia potrzebujemy fotografii z okresu niemowlecego kazdego z uczestnikdw. Pamietaj, zdjecia
najlepiej pozyskac w tajemnicy od cztonkdw rodziny lub rodzicow pociech. Dodatkowo potrzebujemy kartki,
dtugopisy i tasme klejgca.

Zdjecia przyczepiamy za pomocg tasmy klejgcej do powierzchni drzwi lub Sciany. Kazda fotografia ma przypisany
swoj numerek. Wszyscy uczestnicy zabawy otrzymujg kartke ze spisem wszystkich chetnych do udziatu w
zabawie.

Zadaniem dzieci jest przyjrzenie sie zdjeciom i przypisanie do imion odpowiednich numerkow fotografii. Czas na
wykonanie to - minut. Po tym czasie popros uczestnikow zabawy, by wymienili sie ze sobg kartkami z
odpowiedziami (w przypadku gry na odlegtos¢ kartki dostajg sedziowie-rodzice). Gtosno odczytaj prawidtowe
odpowiedzi, a podopieczni niech sprawdzajg poprawnosc¢ kolegdw i kolezanek.

Zwyciezcg zostaje uczestnik, ktory odpowiedziat prawidtowo najwiekszg liczbe razy.

Powodzenia!
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Dopasuj Zakretke

Wiecie, ze do zabawy mozna uzyC najprostszych rzeczy codziennego uzytku, ktére niemal na
pewno mamy w domu?

Zabawki z domowych przedmiotéw, czasami bywajg lepsze, co z pewnoscig przyzna niejeden
rodzic. Dlatego przedstawiamy Wam zabawe "Dopasuj zakretki". Dzieki tej zabawie
rozwiniemy nie tylko dzieciece zdolnosci, ale takze nauczymy ponownego wykorzystania
artykutéw uzytku domowego.

Zatem czego potrzebujemy? Wystarczg nam roznego rodzaju butelki i stoiki, oczywiscie nie
zapomnijcie nakretek!

Gre rozpoczynamy od roztozenia na podtodze lub stole minimum 1 0 zakretek o roznej
Srednicy w rzedzie. Nastepnie w rzedzie naprzeciwko uktadamy butelki i stoiki.
Zadaniem naszego podopiecznego jest ocenic i wskazac, ktore zakretki pasujg do ktérych
stoikow czy butelek,

Zadaniem rodzicow (sedzidw) jest sprawdzenie czy zakretki pasujg do wszystkich wskazanych
przez maluchy butelek.

Mozemy takze za pomocg stopera czy minutnika mierzy¢ czas, aby sprawdzic ile zakretek
nasza pociecha jest w stanie dopasowac do odpowiednich butelek lub stoikow.

Na koniec mozemy wraz z dzieckiem uszeregowac butelki i stoiki od najmniejszego do
najwiekszego, co dodatkowo wyostrzy zmyst postrzegania i prawidtowej oceny.

Po zabawie mozemy schowac butelki i stoiki na nastepny raz lub udac sie do osiedlowego
pojemnika na szkto/plastik, aby odpowiednio przedmioty zutylizowac.







Ekspresowa
Garderoba

Kolejna zabawa juz na horyzoncie!

Od wielu pokolen nasze pociechy majg problem z podstawowg czynnoscig-ubieraniem sie. Dlatego
prezentujemy wam zabawe "Ekspresowa garderoba", ktéra wymaga zaangazowania nie tylko maluchow, ale tez
najlepszego grona eksperckiego i wsparcia ze strony rodziny i przyjaciot.

Do rozpoczecia gry potrzebujemy jak najwiecej ubran. Mogg byc¢ to nawet ubrania ze starszego rodzenstwa, gdyz
wieksze guziki szybciej sie zapinajg.

Aby zaczac gre musimy najpierw przygotowac zastaw ciuszkow dla kazdego z zawodnikow. Mogg to byc np.
czapki, koszulki, koszule itp. Dobieramy garderobe catkowicie dowolnie. Na trzy, cztery dzieci podchodzg do
swojego kompletu i jak najszybciej zaktadajg wszystkie warstwy ubran na siebie. Ale uwaga Za niedopiete guziki
sg az punkty ujemne!

Gotowi gracze udajg sie do sedziego na ogledziny.

Wygrywa ten gracz, ktory najszybciej zatozyt przygotowany zestaw wraz z dopieciem wszystkich mozliwych
guzikow i zamkow.

Gotowi?! Do ubiorul! Start!
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BALONOWY SZAL



Balonowy Sza#t!

Niniejsza zabawa nazywa sie "Balonowy szat".
Do rozpoczecia potrzebujemy jak najwiekszg liczbe kolorowych balonéw oraz ulubiong

muzyke pociech.

Zabawa polega na zachecaniu dzieci do podjecia préby utrzymania balona w powietrzu,
odbijajgc go wyznaczong czescig ciata. Moze to by¢ np. prawa reka. Kazdy zawodnik musi
utrzymac balon jak najdtuzej w powietrzu. Potem nastepuje zmiana czesci ciata i wskazang

czescig ciata moze byc np. lewa stopa, lewe kolano, prawy tokie¢ czy nawet kciuk!
Pamietajmy o rytmicznej, radosnej muzyce-przy niej zabawa bedzie jeszcze lepszal

Nie zapomnijmy tez o Swietnej zabawie i jeszcze wiekszych wybuchach Smiechu!

W koncu balony kojarzg sie z dzieciecg radoscig i beztroskg zabawa!



wimiechw! Pamielay, praed Joha, jesmere wliele do sdhrycio,

A bls wlie. joakie jesacae cudonsine chnstile praed Joba!
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